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Fit4Life  Gesundheit Ernährung Lebensfreude 

STUNDENTAFEL 

Pflichtgegenstände 1. KL 2. KL 3. KL 4. KL Summe 

Religion 2 2 2 2 8 

Deutsch 4 4 4 4 16 

Englisch 4 4 4 3 15 

Geschichte und Politische Bildung − 2 1 2 5 

Geografie und wirtschaftliche Bildung 2 1 1 2 6 

Mathematik 4 4 5 4 17 

Biologie und Umweltbildung 2 1 1 2 6 

Chemie − − − 2 2 

Physik − 2 2 1 5 

Musik 2 1 1 1 5 

Kunst und Gestaltung 2 2 1 1 6 

Technik und Design 2 2 1 1 6 

Ernährung und Haushalt − − 1 1 2 

Bewegung und Sport 4 4 3 2 13 

Digitale Grundbildung  1 1 1 1 4 

Informatik 1 1 1 − 3 

Gesunde Ernährung in Praxis und 
Theorie 

− − 2 − 2 

Bewegung als Ausgleich und Ergänzung − − − 1 1 

Fit4Life − − − 1 1 

Verbindliche Übungen      

Bildungs- und Berufsorientierung  − − 0,5 0,5 1 

Gesamtwochenstundenanzahl 30 31 31,5 31,5 124 

 

Unverbindliche Übungen      

Fußball Schülerliga 1 1 1 − 3 

Freigegenstände      

Geometrisches Zeichnen − − − 1 1 

Französisch − − 1 1 2 
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